Prefeitura Municipal de Rio Claro - SP

Secretaria Municipal da Educagdo
Departamento de Alimentagdo Escolar
NUcleo de Planejamento e Nutricdo

CARDAPIO SEMANAL - 2025
PROJETOS / INTEGRAL

De 24/02/Seg a 28/02/Sex

|
Danjele Karina Coenca Alves Pimenta

epto. de Alimentagéo Escolar

~ Nutricionista CRN: 81665

SEGUNDA

TERCA

QUARTA

QUINTA

SEXTA

Semana

Carddpio

24

25

26

27

28

Café da manha/
tarde

Leite integral c/
cacauv, biscoito
salgado

Leite integral, mamao
ou leite batido ¢/
mamao

Leite integral c/
cacavu, biscoito doce

Leite integral, banana
ou leite batido ¢/
banana

Bebida lacteq,
biscoito salgado

Macga

Banana

Laranja

Mamao

Macga

Refeicao

Arroz, feijdo, carne
moida ¢/ cebolinha,
salada de cenoura

Macarrdo, frango ao
molho, salada de
chuchu

Arroz, feijdo, carne em
cubos ¢/ seleta de
legumes e cebolinha

Risoto de frango ¢/
tomate, milho, ervilha
e salsinha, salada de

acelga

Arroz, feijdo, carne
em iscas c/
mandioca ou puré
de mandioca

Consideragoes:
1 - A fruta deverd ser servida de acordo com o seu estado de maturacdo (madura), mas deverd ser servida até o préximo recebimento;
2 - O estoque disponivel (excedente) de legumes, verduras poderd ser acrescentado em refogados ou saladas;
3 - Ocasionalmente o carddpio poderd sofrer alteracdes devido a problemas ¢/ fornecedores, safra ou condigcdes climdticas;

4 - Nas preparacoes refogadas, ndo colocar molho;
5 - Este carddpio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme Resolucdo FNDE n°® 06/2020.




